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LOCATVO Condicorws de s zone de|Cada de cbetos, cade detnio nwel |Reakzar une nepeccion prvie de s zone donde 39 encuentra ls mequire. Residents éo Obra
INSPECCION descoga. desrivelen, supe-ficies de Yabajo [goipes. herides. Reskzar |8 inspeccion del equpo cuando esté spagado. Ronicerte 88T
PREOPERACIONAL DE LAS . PR
MAQ Lreogprnd
INAB A UTRLZAR loumco. & m-mm-mmmmnm do Obra
Munpubusior SEORS | toxicacion, Inhelacion Resicente 35T
[Soien th yepires iiines, Emhmuwhmmm
de scuerdo o procedemiento estabiecido
MECANICO mangpuiacion y meners del Uthzar los EPP requeridos para reskzar la sctivdad. Residerte de Obra
’ hor-araertas por rmowcoon S o, Woureme. Reskzar ormacion refecante o uso sdecuadd de les herramentss. Rewdente ST
e los vervcukos, #si COMo de e epecucion de I lnts] Residants de Otre
MECANICO parquec del vehauo de dos Resicente SST
Lumbagos, dolorss  osteomusculares, | Descarpar of material Uno & UNo s exceder o peso permido de 25 kg
DESCARGUE BIOUECANCO Marasacn Ml ol oy cee. cammires,  doegarros |Retrar of metwis ce cuarto o simacanaco, e dece, s rea et oo oy
MATERIALES, EQUIPOS Y| loscres muscuares. gl fondo
HERRAMIENTAS
Ubicar ol vehculo en ura zone donde "o Gearvveles
LOCATVO Condicones do i zona de[Cada de obetos, cads detnto nivel, | Descarper los materisies solo cusndo of vehiculo esté ben sstcionado. Residerts de Obra
drscarga. desniveles, superficies de tabajo [golpes, herdas. Sefaizar of ares de descargue y USKZar un Quis © paletero pars of control del| Resdents SST
trafico.
Sefaiizacion y demarcacion de las ereas de
&hm-ﬁm-mtummam
:NSPECC'O:DELWA LOCATVO. Candiciones del wea (Cades, dtnto el wopiezss nacesaria pars meyor visbidad y deyar sehzado m:’;"‘
INTERVENI Provo o ice de le acidade, o e do Vakefo dete seiar on buarms
condiciones de arden y saeo.
s Realizar pausss actvas, antes de inco de tumo y durants los descansos del|
osteomusculeres,  lesiones|da Resicents de Obry
(BIMECANICO: Peshra prolorgaca osteomuscutsres. Adoptar ura busna postura anies y despues de acceder & I maqunaria y| Resicents SST
sobre of Uso de herremientas
LOCATVO &niuu-b-n-dnul el Verficar of estado del Wmeno antes y despuss de scceder 8 la cabine, para| Residents de Obra
ratajo evitar dosrvveles y pasce en fakso. [Resicents SST
Uso adecuado de los EPP requendoa.
FISICO Exposcion 8 vibraciones en brazos|Cefaieas, agotamento flsco, hpoacusia, | Resizar pausas actvas. Resicents de Obra
y generacion de nado ostrés, probiamas digestvos. Capaciter ol personal referents al uso adecuado de los EPP y enfarmedades|Resicents SST
relacionadas con ef riesgo
Uso adecuado de loa EPP pera la prevencion scbre la ammion de material
rriacon de Rosdents
MANEJO DE MWWOOMQMM '::““W-Mymam.nuwmumanw:'ﬂm
MAQUINARIA A UTILIZAR r
OPERARIO: Manejar s maqune de forma edecuaca, de acuardo o los|
procedimsntos establecxdos.
Acatar laa sefiales 0 svisos de advertencia del persone/ guia
Activer lss sefaies de prevencion como ¢ pio de reverss Residents ds Obra
VECANICO Maguenera en movimento. Atropaliamento, golpes, heridas mmumuwmmmmm“‘
pariantss, o
Mantener kmpa ks elementos Gua genersn mejor visbikdad como espercs)
retroviscres, vidrics, etc.
Apagar 8 maguina entes de abandonar ia cabne
Reakzar pausas ectives y ejercicos de estramento. -
ICOSOCIA Agotameenk: Uso obligatoro y adecuado de EPP. Residents
o i & . L En nngun caso, las horas etres dumas y noctumas, podran exceder dos| Residents $ST
horas daras o doce semansies
Lumbagos,  dolores  osteomusculeres,
BIOMECANCO  Postrs  proborgace Resizar pausas activas, anies e incio de Mo y durante los descanace del| Residente ds Otra
|rereriacon de carges S S, m‘h Y Resicents SST
Venficar of estado del area.
Raszar pasas acthvas antes dal N de lae labores
No reakzar nnguna actvidad de mantensmiento Con la maquing encendida. -
Reportar of jefe nmecatc los armegios # sfectar R de Obrs
LOCATIVO Condiciones del aree Cacias dmdnto revel w"mmmwhim‘-mhma .o SST
cuando este encendcla.
Uniczar ias hMamaniag Qua 56 MQUISan &N GUS 34 IMProvca Con Goyetos no|
compatities
Sef\aiza & ares antes, durante y despuce de i actvicad
Uso de o8 siementos de proteccion perscnal
FISICO Proyeccion e parcuiee C:"m’-“ "‘::‘mmmu-“nhiw :-._?na"
ARREGLO DE ALGUNA| Realzar capactacon reforents ¥ mane,c aGecuaco de ias heramients
PARTE DE LAMAQUINA |80  Exposcion 8 mpwatues|. inataiar punics de sgua pars la hovatacion de persoral. Rescants e Oura
sem [ttt b Uso de os EPP Rescants S5T
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Uso secumde de low EPP pars s menpuiscon de sustercies qurmoss.
Copmchar o persorel rviererte o marey de suatsrcies quimices y o mareio)
du corlingencies de dereme de susterces.

deacereo
Owuiger o personal 8 Importancis del Uso § Mertersmsento adecusdo de kel
herrarmartas

S4 deberd Guarder distancia entrs 6 heraments § Uiz y o Vabajedor

QUMICO  Manpuiscion de  sustarcies Resijerde do Obra
\rtosicecon, nhelscon Cboura los recientes Que Cortergen s BstrTe GATYCeS eimecereries|
N § WIS S, 90 worr o o proxecreert oviatiecxds faaadadd
Dwponer de plesico y recipenies pars I recolsccion &0 Sustences
gwscira 1 scede w se prosentsn \ges
Guarder detance e%e un Mabajedr y oo, mwww ¢ 7 T lnw-d
reakrar i actvidad.
& Mantenar ss herramiantss an un w80 opanrado o momento de lomer SNl o Ll o 0nry
ety Gopes, hendes. imeraciorws. Rencierts 55T

QUIMICO  Manpuscon @@ sustences

orsion de vepores quImcos. .

dolos EPPpen e qun
Capacitar ol personal referents of menejo de sustarcies quimicas y f manepol

Disponer de plastico y fecipmntss pars o reccleccion de Sustancias camo)
gescine y scete & 5e presentan Ages.

Resicerts co Otra
Retcents SST

Resizar pauses actives, antes de incio de umo y Auents los descansos el
da.

Lumbagos, dokres  ovteamusculees, Romcerte ce Otra
e B v+ [ ™ ™ e s s e e P—_—
DEFECTUOSAS
maruses - Gpms, ki, Wmmreshonen uu::m:.:nm::-ﬂxn.avam m:ﬂm
Guardar detancis entre ol rabajacor y ks mequinana en movemiento
Tapar con plastico of matenal que se utikzana como relenc del srse
:::M e e US6 s s s ienddmma Rk
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:o:’moc-uw- do las wem G0l o evel O istinto el ::::MM:::::::“ R—h:nn?:n
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AR (MECANICO manpulacion y maneo de) ::mem:nm‘:l::; Reslerts e Obra
hewrienias Oafpes, heie, Bnomciones Limpar les herramiantss despuee de w uso Rosidente SST
BIOMECANICO: marusl esgunces, |No resizar of rasego de manera manual de mas de dos slementos, Uso de| Residente de Obra
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PR-08-FO-01

€T
¢ SmEmne s

MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE

PLANTA Y/O LUGAR:

via san felipe falan, palo-cabildo

TRABAJO AREALIZAR:  [MANEJO DE MAQUINARIA PESADA. FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS YO~ [VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQuPOS: CARRETILLA 20 .04-2(
[ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALZACION
PPy
| CONTROL DE Disponer de equipos de primeros mundios
EMERGENCIA EN CASO D | 10%Pal 83 ose de mariquta Defersa C 144, Bomberos 119 - 7420070, Linea de emerpencia 123, Cruz Rofe 132 7423198, Pocia

|Nacional 158
ACCIDENTE: 2 o~ O‘\ = 2’6

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop. 7419215

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y dividgado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando ef
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leers entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento.

[Realizar pausas sctivas, srtes del inicio de 8

Qolpes, heridas

Jomada.
Acostar buenas posturas s momento do la evision de sy macuinas. | eucente g81
Reafizar 109 preoperacionales requendos y reporlar Cuaiquier novedad
[Restizar una Inspeccion previa de la ona donde se encuentra [a maquing  Residents de Obra
[Realizar la inspeccion del equipo cuando esté apagado ssT
PREOPERACIONAL DE LAS
MAQUINAS A UTILIZAR Uso adecusdo de los EPP para la manipulacion de sustancias quimicas.
& c.mdmmun:mu quimicas y ol p
amision de vapores quimicos. Inoxicacion, inhalacion. wuwhm m‘- .mm
mam-mm.
MECANICO: manipulacion y manejo de) mmmmmmnm Residents de Obra
herramientas por Inspeccion (cipes, Mades, Hescacoons. [Realzar formacion referente o uso ssT
a de los vehiculos, asi como de le ejecucion de e Obra
MECANICO. parqueo del vetuuio. ista de chequeo diaria Residente SST
Lumbagos, dolores  osteomusculares, [Descargar ef material uno 8 uno sin exceder el peso permitida de 25 kgr.
DESCARGUE DESINTTNE: —— catambres,  desgaros [Retrar o maleal do scuardo 8 simacensdo, e Geck, Tunca W e soures cov
MATERILES, EQUIPOS Y[™™™" lesiones musculares. |materiales del fondo.
HERRAMIENTAS
[Ubicar e vehiculo en una zona donde 1o presents desniveles.
[LOCATVO: Condiciones de la zona de| ... o caita Gatoko rivel ociaies osté bien e Obra

Sefalizar of area de descargue y utilizar un guia o paletero para of control
del trafico.

Residents SST

INSPECCION DEL AREA A

Seflalizacion y demarcacion de las areas de {rabajo
SI la actividad se reallzard en las horas de la noche, disponer de
seflalizado.

[En ningun caso, las horas exiras dlumas y noclumas, podran exceder dos|
[horas diarias o doce

LOCATIVO: Condiciones del area. (Caidas, distinto nivel, tropiezos. luminacion necesaria para mayor vistilidad y dejar Rm;.rm
INTERVENIR Previo al inicio de las actividades, of area de (abajo debe estar en buenas|
de orden y 83e0.
Wmmu,mamumymum.
Dolores  osteomusculares,  lesiones|del Residente de Obra
[BIOMECANICO: Postura prolongada. | ieoniscaares, mwmmm,mumnum,mm
s0bre o uso de hemamientas.
mmc«wuummn““,““ Verificar ol estado del temeno antes y despues de acceder @ I3 cabina, para|Residente de Obra
evitar desniveles y pasos en falso. Residents SST
[Uso adecuado de los EPP requeridos.
FISICO. Exposicion 8 vibrackones ”m& b oyl wu?ni““""‘"""”’" Residente de Obra
brazos y generacion de ruido digestivos. -4 (Capactar al personal referente al uso adecuado de los EPP y|Residents SST
enfermedades relacionadas con ol riesgo.
Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre la emision de material
Imitacion de ojos, las vias respiratorias, Residente de Obra
MANEJO DE L |auBCO: Emision de materal pasiutado. [ 17 G particulado y proyeccion de particulas, tanto del operario como def personal] oot ccr
MAQUINARIA A UTILIZAR .
[OPERARIO: Manejar [a maquina de forma adecuada, de acuerdo 8 los)
establecidos.
Acatar las sefiales 0 avisos de adveriencia del personal guia.
Activar las sefiales de pravencion como el pito de revensa Rasiderte e Oba
IMECANICO o golpes, heridas, No utiiizar sparatos que genere distracciones, como celufares, sudifonos, Residente SST
pariantes, etc.
mmumummmwm
wummam.uﬁu
[Realizar pausas activas y ejercicios da estiramiento.
PSICOSOCIAL: Jomada de trabsjo. | Agotamiento fisico, estrés. s Uilguion: ¥ adeado & EFP. e & 0w

BIOMECANICO:  Postua  prolongada |

Lumbagos, dolores  osteomusculares,
calambres,

lesiones musculares.

[Reaizar pausas activas, antes de inicio de tumo y durante los descansos

Residente de Obra
Residente SST

LOCATIVO Condiciones del area.

Caidas distnto nivel

| Verificar of estado dei area.

[Reakzar pausas activas antes del iniCio e las labores.

No realizar ninguna actividad de mantenimiento con la maquina encendida.
[Reponiar al jefe nmediato los amegios a efactuar.

Coordings que no hays personal debajo de la maquine revizando e
magquina cuando esté encandida

Utiizar las herramientas que 56 requisran in que s IMprovice con objetos |

n0 compatibies.
Seflalzar of area antes, durante y despues de a actividad.

Res.dents de Obra
Residents SST

ARREGLO DE AL

Uso de los elementos de proteccion personal

PARTE DE LA MAQUINA

[Cusrpo extaio en ojos, imacion de las [Residente de Obra
FISICO Proyeccion de paricutas. vins suputudag, los ucoss y 8 piad wmm-r“nnz |Resicente SST
Exposicion & w‘;n : mmﬂwmumum :M;Tm
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Uso adecusdo 00 16a EPP pars s manyadecion e sustancias quimcas.

meneio Ge contingencias de Sevarme de Austencias. Residents de Obra
oo
emision de vapores qumeos nhatacion Enquetar -. syl L] quamicas ssT
Disponer de plastico y pasla L] como|
9asoina y scefe of se presertan
(Guardar Gistancis erive un ¥abayador y oo, minkmo @ 2 mes, o moments|
60 rvalizar la activdad
% [Martener las Nerramientss en un stio opanzade of momento de lomerl oL .oe, ge Obry
Golpes. heridas aigun descanso
[manusse. Mumuwuu—ym“-mm
a3 heramientas
Se Gaberd guarder Gistancie etre s herrameents & ke y of Vsbayedor
Uso adecusda e los EPP pars ls marpulacion de sustancias qumcas
Capaciar of personsl referente ol manejo de sustancias quimicas y o
s éo riiginiin & Sivaie ¢ Residerts de Obra
amision 6o vapores quimicos. Imoxicacion, inhalacion Etquetar h“ . e QUIMICas. | o o dente ST
(Oisponer de plastco y pera la [} como|
[gasciina y acefe sl se presentan higas.
Reaizar pausas activas, antes de inkio e lumo y durante los descansos|
Lumbagos. dolores  OsteomusCulares | Residents e Obra
DESPINCHE DE umwlwm”‘,_""" projongada, calambres,  desgarros, ‘u:: P Fs ssT
O RETIRO DE PIEZAS lasionss Gpecalives. No reaizar movimventos guatorios bruscos.
DEFECTUOSAS
2 Uso de equipos como gatos hidraulicos para ef retiro de lantas.
Golpes, heridas, mumnmmmmmhabhm&m
|manuates. peso.
Guardar distancia entre el trabajador y la maquinaria en movimiento.
Tapar con plastico of materal que se wtikzara como rellenc del area.
LOCATIVO: Candiciones de las 198 68l c.q, oo revet, caidas distinto nivel [Uso de accesos como escaleras hacia el ¢l area de babajo. & O
rbao Seguir los pas o o)
materiales carca de areas excavadas.
LOCATIVO Condiciones de lss sreas del [No apiar las herammentas de manera desordenada. ¢e Oba
rabayo (Caxda mismo nivel o distindo vel. | 10/ 12y herramientas despues de su uso. Residents SST
LOCATIVO: P - e mummdmmaumm;’m
SNV ARG petgroscs No reaizar vertimientos de sustancias en zonas verdes. o
MECANICO: manipulacion y manejo de| [Matener las heramentas en un sito de forma organizada. Rescente 6e Oba
neramertas / [Gotpon, Rertdas, lanracionss Limpiar las herramientas despues 06 3u uso. Residents SST
; manual esguinces, |No reallzar of rasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residents de Oba
carpas, &l recoger los equipos wtiizados.  |dolores lumbares. ayuda mecanica. Residente SST
B o magic semend oo il S Nomive
W0 usbag) Wablo pJebout vdade 2wl
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MSSTA -08-F
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS il ad

Ll

TRTRUNE SAY

MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE
PLANTAY/IOLUGAR: | Via san felpe falan, palo-cabido
'TRABAJO A REALIZAR: MANEJO DE MAQUINARIA PESADA. FECHA DE INICIO
WERRAMIENTAS YO | VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA 21, ot 6
ELEMENTOS DE
lm'r:ccm PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
€PP):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros muxios
{Hospital san jose de mariquta Defensa CM! 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198, Policia

EMERGENCIA EN CASO DE |ntorima 156
ACCIDENTE: 02 -0 9 = Lé

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop. 7416215

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de Iniclar la labor por las personas responsables del rabajo. En ef caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento

enfermedades relacionadas con el riesgo.

DE PASOS (Fuente o Situacién) ~ (Preventivos, Protectivos y Reactivos)
go|Lumbagos, dolores  ostecmusculares [Restzar peusas actves, entes del ik do e Rssdonte 66 ikt
calambres,  desgarros, |Adoptar buenas posturas ol momento de la revision de las maquinas
rabejo, scbre ashurzos. lesiones musculares [Restesr o8 pracperscionsies fequanidos y feporiar cusiquier novedad, | oo SST
LOCATIVO. Condiciones de 18 ona 08)c,q, g oiyetos, caida distioto nivel,|Realzar una inspeccion pravia de ia zona donde se encuentra is maquina. [Residents de Obra
INSPECCION rabae. . x o L o
DL E Ao Uso adecuado de los EPP para 1a manipulecion de sustancias quimicas.
UINAS A IZAR pan
= e £ o inhalacion. . - & i 73 L
xicacion, |maneo de contingencias de derame de Residents
Ll Etiquetar los que las quimicas, ~
de acuerdo l procedimiento establecido.
MECANICO: manipulacion y manejo de (Utikzar los EPP requerdos para reskzar 1a sctividsd. Residente de Obra
heramientas por Inspeccion. 59, Dy, Madrackne. Realizar formacion referente al uso adecuado de las hemramientas. Rasidents SST
MECANICO: n de los vehiculos, asi como de Ia ejecucion de e Ova
P80 Gl veliod, personas, lista de chequeo diaria Residents SST
2 ’ Lumbagos, dolores .deﬂdmummmduum&zw
DESCARGUE DE waorc"c.mum Maripuacion manl 08l eop inces, caiamires,  desgamos [Retrar of matecial de acuerdo al aiMacenado, es dec, Munca | sns car
MATERIALES, EQUIPOS Y lesiones del fondo.
HERRAMIENTAS
¢ [Ubicar el vehiculo en una zona donde no presente desniveles.
LOCATIVO: Canikciass de . 20 Se|caida de ovjetos, cada distito nivelDescargarkos materaies soo cuando el vehicul esté bien estacionado. _ [Residerte ds Obra
m’""'" I golpes, heridas. Sefializar of area de descargue y utilizar un guia o paletero para ef control|Residente SST
gl trafico.
e las areas de trabajo
shmummumaumma
INSPECCION DEL AREAA | 5urvoy Congiciones del area. Caidas, ropiezos necesaria para mayor visiiidad y dejar sefaizado [Resldurta g Ohch
INTERVENIR Previo a inicio do las actividades, ol area de trabajo debe estar en buenas|
de orden y 2seo.
ﬂulz'pmnlwvu antes de Inicio de tumo y durante los descansos|
Doiores |Residente ge Obra
BIOMECANICO: Postura prolongada. | eomusculares. mwmmmymmam.um,wsr
30brs o us0 da herramientas.
LOCATIVO: Condiciones de 1as areas 08| . cu s nive Verificar of estado del terrano antes y despues de acceder & la cabina, para|Residente de Obra
trabajo evitar desriveles y pasos en faiso. Residents SST
k Uso adecuado de s EPP requeridos.
FISCO. Exposicion a vibraciones en|Cereess, - egeiamento Wmnmwmmu Residente de Obra
brazos y generacion de uido wm"' J Capactar al personal refersnts al uso sdecusdo de los EPP y|Residente SST

MANEJO DE LA
MAQUINARIA A UTILIZAR

QUIMICO. Emision de material particufado.

Imitacion de ojos, las vias respiratorias,
las mucosas y la piel

Uso adecuado de los EPP para 1a prevencion sobre [a emision de material
particulado y proyeccion de particulas, tanto del operario como del personal|,
de apoyo alrededor.

Residente de Obra
Residents SST

golpes, heridas.

OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los
procedimentos establecidos

Acatar las seflales o avisos de adveriencia del personal guia.

(Activar las seflales de pravencion como el pito de reversa.

No utiizar sparatos que genere distracciones, como celulares, audifonos,
partantes, etc.

Mantener limpia los elementos que generen mejor visitlidad como espejos
|retrovisores, vidrios, etc.

Apagar la maquina antes de abandonar la cabina

Residents de Obra
Residente SST

PSICOSOCIAL: Jomada de trabajo.

Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
Uso obligatonio y adecuado de EPP.

En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|
horas diarias o doce semanales.

Residente de Obra
Residente SST

ARREGLO DE ALGUNA

PARTE DE LA MAQUINA

BIOMECANCO:  Postura  prolongada,[LUToo00%.  4007%8, "‘“’;‘.‘f‘“m": Realzar pausas activas, antes de incio de tumo y durante los descansos| Residenta de Obra
manipulacion de cargas oogEpc, d *|oel dia Residente SST
Verfficar el estado del area.
mmmmum‘hnm
No realizar ninguna actividad de con la maquina
Reportar al jefe inmediato los aeglos a efectuar. Residents de Obra
LOCATIVO Condiciones del area. Caidas distinto nivel mummmwahmmmhmm
maguina cuando esté encendida.
(Utiizar las heramientas que $8 requeeran $in qus $8 improvice con objelos
no compatibles.
Sefiaizar ef area antes, durante y despues de l8 actividad.
Uso de los elementos de prateccion personal
FISICO Proyeccion e particulas “mm“h:’“""‘m:;: formacion refererts al uso adecuado de los EPP [stere &
\ios raplisiogna, fas manses y [Realzar capactacion referents al manejo adecuado de las hemamientas.
El instalar puntos de agua para la hudratacon del personal. [Resicente de Oora
exremas. Usa de los EPP. [Res«ente SST
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Uso sdecusdo de 1os EPP pars 1a menpuiacion 6 sustanciss quimicas
[Capaciar o personal refererte ol manejo do sustancias qunicas y o

Maney Ge COMNGeNcias de derrame de sustancias Reviderte
QUMCO  Manipulacion de. sustanciss -y e ocion, Inhalecion Enquetsr los P o S
amcas
. e scuerdo o o
Disponer de plastico y pars la de como|
§a30ina y 8ceRe © 80 presentan Agas
Guerder distancie entre un Yabajedor y oD, Minkno @ 2 Mts, 8l Momento
de reallzar s actvided
CANICO | L on un sitio oryar ol momento de lomar| . erte de Oba
n‘m w“mm_mm aigun descanso m‘l‘l‘?
Divuiger of personal 8 Impx del uso y Os|
las herramientss.
Se deberd Quardar Gistancis entre |8 herramients & Wlilizar y o rabajedor.
Uso adecusado de o8 EPP para 18 manipuiacion de sustancias quimicas.
Capecitar of personal referente ol manejo de sustancias quimicas y ol
Manejo de cortingencias de derrame de sustancias |Residente de Obra
QUMICO. Manipulacion de sustancias,
Intoxdcacion, Inhalacion. Etiquetar los que gan las quimicas.
emision de vapores quimicos. 60 scverds 1 Residents SST
Disponer de plastico y pers lo deo ‘como
gasoiing y acedte 8l se presentan fugas
Realizar pausas activas, antes de inicio de lumo y durants o8 descansos|
DESPINCHE DE LLANTAS|BIOMECANICO:  Postura s i G| Residerte de Obra
manipulacion de cagas *|Uso de mecanismos de apoyo pera of irasiego de materiales. Residents SST
0 RETRO DE PIEZAS - ———. [No reaizar movimientos guatorios bruscos
DEFECTUOSAS T s
30 de equipos como gatos hidraulicos pars Ge Nantas
‘mlm“mm.m_m Uso de mecaniamos de apoyo cusndo les piezas superen ks 28 hgs de| 00" ":'s?"'
peso
Guardar distancia entre el jador y la on
Tapar con plastico o material que 54 utiizars como rellenc del area.
.ﬁmm“"'m“mmmmmm Uso de accesos como escaleras hacia el el area de trabejo. ‘m;'s,o'"
Seguir los pora o Oe)
|materiaies corca de areas excavadas.
LOCATIVO Condiciones de las areas de No apilar las herramientas de manera desordenada. Residente de Obra
trabajo Caide vl § Giliolo aveL Limpiar las herramientas despues de su uso. Residerte SST
. Disponer de recipientes para el simacenamiento temporal de los dferertes
LOCATIVO: Generacion de  residuos| 68 suslo. resiuos generados. Rm;gm
ORDEN Y ASEO pelsgroscs No realizar vertimientos de sustancias en zonas verdes.
MECANICO' manipulacion y manejo de herid Mantener las herramientas en un sitio de forma organizada. Residents de Obra
herarmientas. Golpes. i, iesbracines. Limpiar las heramientas despues de su uso |Residente SST
BIOMECANICO: manual de No realizar ef trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residents de Obra
cargas, @l recoger 108 equipos utiizados.  |dolores lumbares | ayuda mecanica. Residente SST
EQUIPO QUE ELABORA EL ATS
cC- - Nombre Cargo = Firma
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